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Con el metodo SAPERE

Una guia practica paso a paso para tener éxito
en el extranjero.

Pol Mas






SAPERE: del latin ser sabio o inteligente
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POL MAS

La idea del libro

A lo largo de la historia, la migracion ha sido una valiente
manifestacion de la voluntad del ser humano de sobreponerse
a la adversidad y tener una vida mejor. La globalizacién y los
avances en las comunicaciones y el transporte han hecho que
progresivamente aumente el nimero de personas con el deseo
y los medios para trasladarse a otros lugares. Ya no es como
antafio cuando la gente era sedentaria y \vivia
permanentemente en el lugar en el que estaba establecida. La
sociedad de hoy en dia tiene una mirada mucho mas abierta y
cada vez existen menos fronteras que nos impidan viajar o
descubrir el mundo.

Hay muchos motivos que conducen a los migrantes
empezar una nueva vida alejados de su hogar: empleo, amor,
educacion, conflictos, medioambiente. Sea cual sea la razodn,
todos ellos ponen en riesgo aquello que han construido durante
tanto tiempo, siendo valientes y emprendiendo un camino
desconocido que no saben exactamente hacia déonde los llevara.
Un acto de fe que multitud de personas normales como tu
deciden adoptar en busca de mejores perspectivas
socioeconémicas.

Segln la estimacién mas reciente realizada por la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), en 2022
habia en el mundo aproximadamente 281 millones de migrantes
internacionales, una cifra equivalente al 3,6% de la poblacién
mundial. Este numero estd aumentando exponencialmente en
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los ultimos tiempos, triplicando con creces la de 1970'. Todos
tenemos cada vez mas amigos y personas cercanas distribuidas
por el globo, aunque no todos con igual fortuna. Unos
experimentan mayor y otros menor éxito. Pero... ite has
planteado por qué?

No te voy a engaiar, yo tampoco lo habia hecho ni en mi
juventud, ni en mis primeros afios en el extranjero. La idea de
profundizar en el tema de la migracidn surgidé en realidad casi
por casualidad. En uno de esos dias en los que, apretujado en el
tren de camino a casa tras una larga jornada laboral, sacas el
movil para consultar tus redes sociales y evadirte de la
apresadora masa social que te rodea.

Por algun motivo, decidi acceder a mi viejuno perfil de
Facebook que tenia ya medio abandonado, sorprendiéndome
profundamente de todo lo que iba apareciendo. En particular,
los numerosos posts de un grupo al que me adheri hacia ya mas
de cinco anos, justo antes de aterrizar en mi pais de acogida:
espafioles en Suiza.

La gran mayoria de las entradas eran gritos de ayuda de
gente que anhelaba prosperar en aquel pais, pero que, por el
camino, se encontraban con multitud de dificultades. Ante
todos aquellos mensajes, me pregunté, ¢cdmo he pasado yo de

! Informe sobre las migraciones en el mundo 2022 (iom.int)
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ser uno mas de los que lanzan consultas en este foro a
convertirme en parte del jurado que determina su destino?

Si bien los inicios en un pais siempre son complicados, yo
me habia integrado con relativa facilidad, incluso llegando a
ascender en mi empresa hasta contar con mi propio equipo y
gestionar procesos de seleccion de numerosos candidatos
internacionales. {Qué habia yo echo diferente respecto a los
demas?, ¢otros habrian seguido el mismo camino?, é{cémo
podia ayudar a todas aquellas personas que pasaban por
situaciones parecidas a la mia?

Sus reflexiones en aquel foro despertaron un gran interés
en mi ser, conduciéndome a repasar interiormente el largo y
arduo camino que me habia llevado hasta aquella ventajosa
posicién. Tenia numerosos amigos y conocidos procedentes de
diferentes partes del planeta que vivian en multiples paises, sin
embargo, no todos habian logrado encontrar un puesto laboral
de su profesidn ni asentarse en su correspondiente tierra de las
promesas. Muchos de ellos trabajaban precariamente y otros ya
habian tomado la dificil decisién de volver a su pais de origen
con la cruda sensacién de fracaso.

Aunque ellos nunca llegaron a confesarmelo, la expresion
de sus caras los delataba, produciéndome un profundo
sentimiento de pena, al tiempo que yo me sentia incapaz de
ayudarles al respecto. Y es que las lentes con las que miraba el
problema estaban empafiadas por mi propia experiencia vy
carecia de una visién global de la cuestion.
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En las semanas y meses siguientes, continué escuchando
y leyendo consultas similares de gente que estaba perdida en el
proceso de migracién. Unos no sabian dénde ir, otros querian
encontrar alojamiento y no sabian ni por dénde empezar, otros
buscaban trabajo desesperadamente, y asi sucesivamente.

Altruistamente, yo siempre habia intentado responder
cualquier consulta relacionada con el tema migratorio de
allegados o a través de las redes sociales, pero todo ello carecia
de estructura y método. En la mayoria de las ocasiones, mis
propuestas llegaban demasiado tarde. Por poner un ejemplo,
me encontraba con gente que buscaba empleo con urgencia en
ambitos donde prdacticamente no habia demanda. ¢Qué
milagrosa solucién podia aportarle yo ante tales circunstancias?

Asi que, concienzudo como soy, me puse a realizar una
revision bibliografica exhaustiva para entender mejor el
fendmeno de las migraciones, sus caracteristicas, los
requerimientos necesarios para integrarse rapidamente, asi
como los principales errores comunes que conducen a la
precariedad.

Ademads de mi propia experiencia personal, hablé con
multitud de amigos y conocidos residentes en diferentes paises
de distintos continentes para recopilar informacion de primera
mano referente a sus experiencias en todo el proceso
migratorio.
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No obstante, seguia sin dar con la clave que me permitiera
ordenar todos aquellos conocimientos e ideas en aquel
momento todavia inconexos. Hasta que un dia, mientras yacia
en mi cama en esos dias de insomnio total, se cruzé casualmente
por mi mente una palabra en latin que hacia algunos afios habia
estudiado: SAPERE. Y en aquel instante, se me encendid la
bombilla, aquella que hailuminado mi camino hasta presentarte
este libro.

La respuesta era tan sencilla que muchas veces la pasamos
por alto. Precisamente esa era la clave, el saber. Tan solo habia
qgue saber afrontar todo aquel proceso que para muchos era tan
desconocido. A partir de entonces, empecé a dedicarme dia y
noche a desarrollar aquella idea, esbozando la metodologia que
veremos a continuacidn. Por si no quedaba claro, la expresion
latina SAPERE significa «ser sabio». Y es que, bien pensado, para
triunfar en la vida hay que tomar decisiones sabias y bien
reflexionadas, por lo que el acrénimo que decidi ponerle le viene
como anillo al dedo.

Cuando emprendes una aventura tan determinante como
la de mudarte a otro pais, la cual te va a cambiar la vida por
completo, debes ser consciente de los retos que te encontrards
para ser capaz de sobreponerte mas facilmente. La gente que se
lanza sin brujula a lo desconocido podria incluso llegar a triunfar
también, pero seguro que no habra cogido la direccidon optima
ni el camino mas corto. Ese es precisamente el principal
objetivo, que tu viaje sea lo mas placentero posible.
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Nuestro viaje

SAPERE es un método practico lleno de técnicas probadas
para lograr alcanzar el éxito alli donde quiera que vayas. Durante
el trayecto, veremos como evitar los errores comunes que
conducen a trabajos precarios o a volver a tu pais de origen con
el estado de animo por los suelos. Para no llegar a ese punto, te
Voy a presentar seis grandes etapas que te prepararan para el
reto y te serviran de guia durante nuestro periplo
transfronterizo. El acrénimo SAPERE contiene las siguientes
paradas que te voy a introducir a continuacidn: Situacidn inicial,
Analisis, Preparacién, Empleo, Reputacion y Establecimiento.

Capitulo 1: Situacion inicial

En la primera parte del viaje hablaremos de las
migraciones para ponerte en contexto antes de afrontar
desafios mayores. Asimismo, haremos un ejercicio de
autorreflexion para entender los motivos que te han llevado a
realizar un cambio tan crucial en tu vida. Descubriremos
también la importancia de las relaciones bilaterales entre
paises, qué influencia tienen los mercados laborales o los
medios econdmicos necesarios para iniciar la aventura, todo
ello con el objetivo de asegurarnos que tomas la direccién
correcta.

Capitulo 2: Analisis
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En esta etapa haremos un andlisis profundo de todas las
premisas necesarias para triunfar internacionalmente, aspectos
como la cultura del pais, las opciones de visado, las ofertas de
empleo o el idioma te ayudaran a determinar donde debes
poner el foco para prepararte para el éxito. Te pediré
igualmente que empieces a pensar cual seria tu diferenciador,
aquello que te hard destacar frente al resto de personas con
perfiles similares al tuyo. Este aspecto va a resultar decisivo para
posicionarte como un referente en una determinada materia y
asi brindarte un mayor abanico de oportunidades.

Capitulo 3: Preparacion

Prepararse para el cambio requerird esfuerzo vy
dedicacidn, por lo que veremos de qué formas puedes optimizar
tu plan de accién a través de una rutina sana. Una vez conozcas
la mejor manera de organizar tu tiempo, llegara el momento de
ponerse manos a la obra y preparar una serie de aspectos que
allanar el camino hacia tus metas, como son el idioma, los
conocimientos, el curriculum y la carta de presentacion, algunos
procesos administrativos necesarios al migrar o el alojamiento
inicial. Todo ello te proporcionara una serie de herramientas
gue te acompaiaran en las siguientes etapas y haran que estés
presto para iniciar tu nueva aventura.

Capitulo 4: Empleo

El viaje nos lleva ahora a buscar activamente el empleo
ideal, etapa en la que deberas adaptar tu historia al contexto de
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cada organizacion. Descubriremos también la mejor manera de
encontrarlo a través de técnicas basadas en la experiencia y asi
postular de forma coherente, a la vez que te diferencias del
resto de competidores y eres capaz de lidiar con todo lo que
rodea cualquier proceso de seleccion. Gracias al denominado
elevator pitch, tu discurso serd de impacto desde el primer
momento y logrards causar rapidamente una magnifica
impresion.

Capitulo 5: Reputacidn

Empezaremos entendiendo la importancia de Ia
reputacién a nivel personal y profesional, para luego dedicarnos
a mejorarla con celeridad. Veremos cdmo desarrollar la marca
personal o personal branding, definiendo una serie de objetivos
gue te permitirdn valorar cuantitativamente tus progresos. Por
otro lado, te ayudaré a mejorar tu reputacion profesional
diferencidandote del resto y explicandote las mejores técnicas
para integrarte rapidamente en cualquier organizacién. Temas
secundarios como la programacion neurolinglistica (PNL) o las
redes sociales formaran parte de esta etapa que te situara en el
mejor de los escaparates del mercado.

Capitulo 6: Establecimiento

Acabaremos nuestro viaje aterrizando en el terreno mas
espiritual de esta transicion. Entenderemos cémo abrazar el
cambio pensando positivamente, cdmo minimizar el choque
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cultural o cdmo evitar la exclusidn social en el pais de acogida.
El objetivo principal es sentar las bases para que te integres
completamente en la cultura del pais y consigas crear tu hogar
lo mas rapido posible. Un hogar feliz en el alojamiento de tus
suenos, rodeado de un entorno estable y disponiendo de una
sélida seguridad emocional que te permitira sobreponerte a
cualquier dificultad.

éVoy a tener que hacer este viaje solo?

Particularmente, soy de las personas a las que no les gusta
en absoluto viajar en solitario. Es cierto que da mucha
flexibilidad y te abres completamente a nueva gente, pero yo
soy de esos que prefieren sentirse arropado por sus cercanos.
Seguramente es algo bastante comun en la gente de mi
generacién o las posteriores, gajes de la edad. Sea como fuere,
especialmente para todos ellos como yo, tengo una magnifica
noticia. No vais a estar solos en esta aventura. Tendréis una
compafera de viaje que se enfrentara a los mismos retos que
vosotros: Emma.

Algunos de vosotros os preguntaréis, équién diablos es
ella? Pues sencillamente se trata de wuna enfermera
emprendedora que en un determinado momento de su vida
toma la dificil decision de emigrar en busca de nuevas
oportunidades. Al inicio de cada capitulo, iras descubriendo un
retazo de su particular aventura que la lleva a iniciar una nueva
vida en un nuevo pais. Durante su periplo, se ira encontrando
con ciertas dificultades como cualquier otra persona que decide
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emprender ese mismo camino y que debera resolver de la mejor
manera posible.

Este relato corto a partes te irda acompafiando a lo largo
del libro y dando pistas acerca de los temas relevantes en cada
capitulo, haciéndote reflexionar sobre las circunstancias que la
han conducido a encontrarse con pequefias complicaciones.
Aunque ciertamente lo es, no me gusta considerar a Emma
como alguien ficticio, puesto que su historia se basa en las
experiencias de decenas de personas que me han explicado la
suya y me han llevado a elaborar este relato que te
proporcionard un punto de vista mas personal y emocional de la
migracion.

Como ves, no te falta de nada en este viaje donde
dispones de una magnifica compafiera, asi como una guia
detallada que te ayudard en aquellos momentos de duda
cuando te sientas perdido.

¢Como deberia usar este libro?

Esta obra contiene principalmente consejos practicos
basados en la experiencia y te aportard conocimientos
importantes de los que muchas veces menospreciamos su
relevancia. La historia de Emma y diferentes anécdotas
sustentardn el mensaje que te quiero transmitir y te ayudaran a
entender el motivo de mis distintas recomendaciones.
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Sin embargo, no te olvides de hacerlas tuyas,
adaptandolas a tus propias circunstancias y a tu caso en
concreto. Y es que cuando lidiamos con un reto, siempre
atribuimos mayor valor a la respuesta si somos nosotros mismos
los que la hemos encontrado y no nos ha sido dada de
antemano. Es el denominado efecto lkea. Si alguna vez has
montado alguno de sus muebles, te habras dado cuenta de que
el mueble en si te puede gustar mas o menos, pero tan solo por
el gran esfuerzo de tener que armarlo de cero, ya te sientes mas
satisfecho del resultado obtenido.

Por si alguien se lo planteaba, este no pretende ser un
analisis exhaustivo sobre las migraciones, pero totalmente
alejado de tus problemas del dia a dia, sino una guia util y
practica para que logres tener éxito en el extranjero. Y cuando
digo éxito, me refiero a conseguir trabajar en tu profesion,
mejorar tu calidad de vida, prosperar en tu trabajo y echar raices
en tu nuevo pais de acogida. Lo que prometo parece
complicado, pero te aseguro que es totalmente factible con un
poco de esfuerzo. Confio plenamente que siguiendo un enfoque
metddico vas a lograr alcanzar todas las metas que te
propongas.

Y por si este libro te pareciese poco, te propondré recursos
y herramientas con los que hacer realidad tus suefios. No
solamente sugiriéndote lo qué hay que hacer, sino
proporcionandote el cémo. Estrategias que te permitirdn tomar
decisiones SAPERE, es decir, basadas en el saber de tantas otras
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personas que se han enfrentado a las mismas circunstancias que
tu. Todo ello, te permitira integrarte en una cultura
seguramente muy distinta con rapidez, a la vez que fortaleceras
tu resiliencia y tu salud mental. (Estds preparado para el
despegue?

Si todavia te quedan algunas dudas, no te preocupes,
todos hemos pasado por esa situacion. Yo también las tenia
hace unos cuantos afios mientras veia mi futuro desfilar y yo
seguia viviendo bajo el ala protectora de mi querido papa. Si me
llegaran a decir en aquel comento que habria emigrado vy
gestionaria una linea de negocio en Suiza, no me lo hubiera
creido de ninguna forma. Y aqui me tenéis, escribiendo un libro
al respecto que pretende ayudar al maximo nimero de personas
posibles, mientras mi hija, que en el momento que escribo este
parrafo tiene dos afios, corretea por aqui, preguntandome lo
que hago tanto rato mirando una aburrida pantalla de
ordenador. jLas vueltas que da la vida!

Antes de alzar el vuelo definitivamente, me gustaria que
hicieras tu también un ejercicio parecido al mio. Anota tu vision
a cinco anos vista, imagindndote como si te escribieras una carta
a ti mismo desde el futuro. En ella, deberds proyectarte
teniendo éxito en el extranjero, donde quiera que anheles vivir
algun dia. No subestimes tu potencial, los suefios deben ser
ambiciosos, por algo son suenos. Plantea un escenario de
felicidad en el que prosperas socioecondmicamente. Una vez
escrita, guardala a buen recaudo y no la vuelvas a leer hasta

16



POL MAS

pasados los cinco afios. ¢ Cuantos de tus suefos se habran hecho
realidad?

Y ya sin mas dilacién, te doy la bienvenida a bordo de este
vuelo SAPERE en direccidn al éxito, en el que pronto despegaras
lleno de energia positiva y con un equipaje repleto de recursos
gue te permitird aterrizar placidamente en tu destino.

¢Arrancamos?
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