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éPor gué las personas sobresalen entre quienes
nos rodean ¥ otros no?, LA qué se debe que las
personas triunfan?, iPor qué algunos
responden positivamente a los desafios de la
vida, mientras que otros no?, Este libro; le
ayudara a descifrar estas interrogantes y
muchisimas cosas mas...

Investigaciones realizadas a lo largo de mis
experiencias de vida, asi como las mas recientes
tearias en neurociencia e inteligencias
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Dedicatoria

“A esas personas que saben sacar ensefianzas de sus fracasos y
encuentran en la perseverancia de sus esfuerzos, la superacion y
el jExito!”

A esa juventud con deseo de superacion y de dar todo lo mejor
por su pais
A esa juventud deseosa de triunfar
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Introduccion

¢ Por qué ciertos hombres y mujeres sobresalen entre quienes nos
rodean y otros no?, ¢A qué se debe que las personas triunfan?,
¢,Como se hacen los lideres?, ¢A qué se debe que muchos se
superen pese a las peores adversidades, mientras otros; lo tienen
todo en apariencia, pero estan llenos de impotencia, amarguras,
desesperacion, rabia o depresion? Donde para algunos, es una
prueba, es un reto a superar, es una oportunidad de convertirse en
individuos mejores, mientras que otros se desmoralizan y se
hunden cada vez mas en su conformismo, sus sufrimientos,
pesimismo y depresion, y permiten que sus malas experiencias
los frustren. ¢Se ha preguntado alguna vez, a que se deben éstas
diferencias entre las personas? ¢Por qué algunos responden
positivamente a los desafios de la vida, mientras que otros no? Mi
intencion desde que me puse a escribir este libro fue descubrir
Jque hace que la persona se supere y alcance el éxito o llegue a
ser una persona rica? Desde hace una década busco y rebusco
principios, técnicas, autoayudas y estrategias que sirvan para
alcanzar estas metas, por lo que he ido acumulando experiencias
muy diversas que me parece digna de darles a conocer. Este libro;
es el producto de muchas investigaciones realizadas a lo largo de
mis experiencias de vida, asi como las experiencias de muchos
autores de libros de autoayuda y éxito, asi como las mas recientes
teorias en neurociencia e inteligencias. Esta lleno de historias
cientificas, historias veridicas, historias de grandes personajes
ricos y famosos, historias ancestrales y anécdotas personales
capaces de derribar las barreras de los complejos, de la manera
errada de pensar, de las telarafias mentales o creencias que se
protegen inconscientemente contra los cambios de superacién o
los buenos hébitos. Historias que transmiten mucha sabiduria y
reflexion que usted nunca olvidara y que le ayudara a meditar
sobre si mismo y a transmitirlo a sus seres mas queridos. Estos
principios le permitiran cambiar su modo de pensar y ser y
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alcanzar la superaciéon en menos tiempo posible.

La respuesta no solo estd en fijarse metas, o disciplinarse o
administrar su tiempo o dominar los atributos del liderazgo o
acumular conocimientos en las aulas, si no que hace falta algo
mas, y eso es; “Aprender los Principios para la superacion y el
éxito”. Le ayudara a encontrar las respuestas a éstas y otras
muchas interrogantes. Le ayudara a modificar con rapidez su
sistema de creencias y pensamientos, de manera que le ayude a
lograr sus metas y suefios mas deseados.

Este libro ha sido escrito para aquellas personas que no creen en
la palabra “imposible”. Lo termine de escribir hace unos afios antes
de su publicacién, pero para probar su efectividad tuve que
experimentarlo en carne propia y con otras personas, lo
perfeccione durante casi un afio para ver y probar hasta qué punto
funciona. jY funcioné! Lo diferente de este libro es que los
principios que se exponen han sido probados no solo en mi propia
vida; sino también en la vida de otras personas.

No es un programa de lectura rapida, ni un beneficio de la noche a
la mafiana, como se sabe tienes que pagar el precio de lo que
cuesta; eso significa invertir tu tiempo, dedicacién, accion y cambio
de actitud para cosechar los frutos. Debera darse tiempo para la
reflexién, para la meditacion, para interactuar permanentemente
con su “otro yo”.

La historia de los que triunfan nos demuestran, que la calidad de
vida de un ser humano no esta en lo que le ocurre, sino como
reaccionamos ante lo que nos ocurre en base a nuestras
inteligencias. En este libro conoceras y aprenderds a emplear tus
distintas inteligencias en forma simultanea. No se trata solo de
observar a muchos millonarios exitosos y famosos en el mundo, y
ver qué es lo que tienen en comun denominador, por lo que no se
puede hacer un andlisis serio del éxito, basandose Unicamente en
los atributos de estas personas, sino también hay que tomar en
consideracion por que las personas fracasan en sus vidas.

Todas las paginas de este libro van encaminadas de un modo
alguno a despertar sus potencialidades, a buscar el mejoramiento
de su bienestar y a mantenerse por siempre joven.
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“Se sigue siendo joven; mientras no pierdas tus suefios;
suefios que representan la brdjula de tu vida”
El descubrimiento mas grande de estos tiempos es que
podemos “volver a nacer” con solo cambiar nuestra “actitud
mental”

La formacién de habitos positivos le ayudara a salir adelante a
sobreponerse y a formar y guiar su vida y su destino.

Para que este libro te sirva de verdad, no lo leas superficialmente,
sino jestudielo! con compromiso y deberd aprenderse de memoria
todos los principios y aplicarlos a tu realidad. Y una vez
aprendidos, te reto a que entres en accion. Es un reto a tu
disciplina y no digas que tienes pereza, eso no existe para la
persona que quiere superarse y alcanzar el éxito. Por lo ha llegado
el momento de tomar decisiones. Si has comprado este libro y
continuas leyéndolo; doy por sentado de que usted se esti
comprometiendo de verdad, con sinceridad y honestidad, en la
superacion y éxito de su vida. Tenga la esperanza y la seguridad
de que al final de leer este libro, usted podr4 haber desarrollado
sus inteligencias para poder superarse 0 alcanzar su suefio
deseado. Lo invito estimado amigo lector a invertir esfuerzo y
tiempo, en el camino de la mejora continua de su vida.

S| DESEA LA VERSION COMPLETA DEL EBOOK ADQUIERA EN:

http://www.institutoconstruir.org/comprolibro.htm
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