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En estos días de crisis
que no puedes salir,
fomenta a lo positivo
evitando discutir.

Rechaza a lo negativo
e Intenta ser feliz,
cuenta chistes divertidos
para poderse reír.

Abraza a seres queridos
los cercanos a ti,
y vive con tu familia
el sueño más feliz.

No olvides el ejercicio
el cuerpo debes pulir,
telefonea a los amigos
dedícate a escribir.

Aprovecha los momentos
tu casa es el jardín,
reprime los desalientos
y sueña flores a mil,
después de la larga noche
el Sol volverá a salir.





